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LA SCOALA IN SIGURANTA

Comportamente si reguli

Ghidul elevului/elevei din ciclul primar
din invatamantul general
in contextul situatiei epidemiologice cu COVID-19

Salut, suntem Dragos si Ilincal

La fel ca tine, abia asteptdm sd ajungem n sala de clasa. Mergem cu pldcere
la scoald Tn fiecare zi, pentru cd doar aici reusim sa:

® comunicdm cu prietenii si Thvatdatorii;

® aflam lucruri noi si interesante;

® facem exercitii fizice si ne jucdm n sigurantd;

® Tnvafdm sd avem grijd de cei din jur;

® credm, desendm, cantam.
Totusi, acest an scolar este altfel pentru noi toti. Cred cd stii de ce.. E din
cauza unui virus periculos - COVID-19. Dar fii sigur, Tmpreuna il putem invinge,
pentru cd el are o mare fricd de igiend si curdtenie. Pdrintii si Thvdatdtorii
ne sunt aldturi si ne protejeazad, iar noi cunoastem si respectdm regulile de
protectie acasd si la scoald. Sa vedem Tmpreund care sunt acestea.




In fiecare dimineatd, inainte de a merge la scoala:

® Imi mdsor sau Tmi mdsoarad parintii temperatura corpo-

rala. 1
® Dacd nu md simt bine, am febrd, rdman acasa si anunt 7o q
invdtdtoarea/invatatorul. -l

® Dacd merg la scoald cu transportul public sau cu auto-
buzul scolar port masca de protectie, respect distanta
fizicd si Tmi dezinfectez mainile, atunci cand cobor.

Asa procedez in fiecare zi atunci cand ajung la scoala:

La intrarea in scoald:
® Accept sd-mi fie mdsuratd temperatura.
® Cand intruin institutie, respect traseele prestabilite.

® Merg direct spre sala mea de clasd si evit interactiunile cu elevii din
alte clase.

* Purtarea mastii de catre elevii din ciclul primar nu este obligatorie ci cu titlu de recomandare.

In sala de clasa:

® Inainte sd intru in clasd, ma spdl pe mdini cu apd si sapun cel putin
20 de secunde (cdt cant de 2 ori refrenul la cantecul "Am o cdsutd
mica").

® Dacd nu am acces la apd, atunci imi dezinfectez madinile.

® Respect distanta intre colegi de cel putin 1,5 m, adicd 2 pasi cel
putin.

.



® La lectie ocup acelasi loc in bancd si nu md deplasez prin clasd fdard
rost.

® Ating doar obiectele personale: pixuri, creioane, caiete, manuale, te-
lefon.

® Evit a face schimb de obiecte si de gustari cu colegii mei.

® Tusesc in pliul cotului sau Thtr-un servetel de unicd folosinia, pe care
il arunc apoi la cosul de gunoi.

® Socializez si comunic cu colegii si profesorii doar prietenos.

® Comunic imediat Tnvatdtoarei/invatatorului dacd eu sau cineva dintre
colegii mei nu ne simtim bine.

® Frecventez toate lectiile organizate Th scoald sau online conform
orarului stabilit.

® Sunt activ/d la lectii si respect constiincios toate regulile de com-
portament.

In pauze si dupa lectii:
® Eliberez sala de clasa atunci cand sunt anuntat/anuntatd cd aceasta

trebuie sa fie igienizata.
.

® Md deplasez cu grijd in sala de clasa si pe hol.

® Respect distanta de cel putin 1,5 m. >
® Evit sd fac schimb de obiecte sau de gustdri cu ‘ Lom
colegii. € )
® Evit contactul cu elevii din alte clase.
® Merg la bibliotecd doar pentru a imprumuta sau %

a returna carti si doar dacd am convenit prin
infermediul Tnvatdtorului/invatdtoarei cu bibliotecarul/bibliotecara.

In sala de mese (cantina):
® Respect orarul de servire a mesei.
® Md deplasez spre si de la cantind pe traseul prestabilit.

® Inainte de a lua masa, md spdl pe mdini cu sdpun cel putin 20 de se-
cunde sau Tmi dezinfectez mdinile.

o In timp ce astept servirea mesei, respect distanta de
1,5 m intre mine si colegii mei. ¥

® Evit distribuirea de alimente (fructe, chifle, biscuiti si al-
tele) care nu sunt ambalate.
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Pe terenul de sport si in vestiarul sdlii de sport:
® In vestiar intrdm Tn numdr limitat, asa cum ne explicd g
invdtdtoarea/invatatorul. ° 0
Ao o A . A . o e v
® Dezinfectez mainile la Tnceputul si la sfarsitul lectiei de '+
educatie fizicd.
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e In vestiar, In timp ce Tmbrac echipamentul sportiv, si pe tot

viam
parcursul lectiei de educatie fizicd respect distanta.

® Am grijd sd nu-mi ating ochii, nasul si gura cu mdinile neigienizate.

In blocurile sanitare:

® Md spdl pe madini cu apd si sdpun sau Tmi dezinfectez mdinile Tnainte
si dupd vizitarea toaletei.

® Mad deplasez regulamentar, evitand aglomerarile.

cand termin lectiile:

® Md spal pe mdini cu apd si sdpun sau Tmi dezinfectez mdinile la iesirea
din sala de clasa.

® Merg sd-mi astept pdrintii sau ftransportul scolar in locul special
amenajat.

® Respect regulile de protectie Th transportul public sau Th autobuzul
scolar.

® Merg direct spre casa.




Asa actionez:

Daca am febra si nu ma simt bine:

® Anunt imediat fnvdtdtoarea/invatatorul sau medicul din ¢, ||
scoald. &Y

® Md deplasez cu ajutorul unui adult Th spatiul special amena-
jat din scoala.

Daca simt neliniste si frica:

® Vorbesc despre ceea ce simt cu o persoand apropiatd, cu ¥,
invdfatoarea/invatatorul. v

Daca cineva din rude sau prieteni cu care am fost in contact in
ultimele 2 sdptdmani a fost diagnosticat cu COVID-19:

® Anunt imediat invdtatoarea/invatatorul.




AGENDA MEA
in anul de studii 2020-2021

Nume, prenume

Institutia de invatamant

Clasa

Intrarea in institutie (nr.)

Sala de clasa (nr.)

Traseul de deplasare catre si de la sala de clasa

Planificarea aspectelor organizatorice:

Aspecte organizatorice | Luni Marti | Miercuri | Joi Vineri |Sdmbadta

Accesul in institutie
(ora)

Inceputul lectiilor
(ora)

Acces cdtre sala
de mese (ora)

Timp la aer liber
(pentru igienizarea
sdlii de clasd)

Locul unde astept
* transportul scolar
(dupd caz)
* pdrintii (dupd caz)
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Modalitatea de divizare a clasei conform modelului selectat

(pentru luna )
In prima sdptamana
In a doua saptdmana
In a treia saptdmana
In a patra sdptamanda
Durata lectiei
ﬁ Orarul sunetelor si lectiilor:
Orarul lectiilor
Orarul sunetelor
Luni Marti Miercuri Joi Vineri Sambadta
Platforme, aplicatii, resurse TIC:
Disciplina Platforma utilizatd Prof
. roresor
de studii Luni Marti | Miercuri Joi Vineri | Sambatd




Perioada de consolidare/aprofundare sau, dupd caz, recuperare
curriculara:

Disciplina de studii Perioada Resurse

Telefoane utile:

1. Serviciul National Unic Pentru Apeluri de Urgentd - 112
2. Serviciul "Telefonul copilului” (24/24 gratuit, confidential si anonim)- 116 111

w

. Linia verde a psihologilor din SAP
https://mecc.gov.md/sites/default/files/lista_ap_covod_19.pdf

. Invatdtoarea/invatatorul

. Asistentul/a medical/d din institutie

. Psihologul scolar

N o O b

. Persoana responsabild Th institutie de organizarea, coordonarea si controlul aplicdrii
mdsurilor de prevenire a infectiei COVID-19
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. Directorul/oarea institutiei

9. Pdrintii
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